Ett mer hallbart Uppsala Systemvetare

Motion till Uppsala Systemvetares Uppsala Systemvetare r en fantastisk forening som forgyller manga av sina medlemmars

Varstamma 27/5 2019 . N S )
studietid genom anordnade aktiviteter, evenemang och hjalp i utbildningsrelaterade fragor.

Framlagd 190520 . : Qe L o
Gemenskapen och nyttan som denna forening bidrar till ar ovérderlig for manga studenter pa
programmet, men i dagslaget arbetar verksamheten inte alltid med en medvetenhet om

hallbarhet ur ett miljo- och klimatperspektiv. Vi som forening har dock méjlighet att gora detta!

En bra borjan drt.ex. att se dver vilken kost som serveras i samband med foreningens verksamhet.
Varfor? Jo, eftersom VAD vi valjer att dta spelar stor roll for var klimatpaverkan. Kott- och
mejeriprodukter paverkar t.ex. klimatet lika mycket som varldens alla bilar, bussar, batar och

flygplan tillsammans’, och VI KAN vélja att inte bidra till detta.
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Att vdlja bort dessa livsmedel < o s

Lammkott: ca 21 kg CO,e/kg benfritt kott
se/mat-och-jordbruk/matkalkylator/) och Rods. 2012.

behdver inte betyda ndgon Kalla: WWF (hitps://
) . o Mat-klimat-listan. Version 1.0. Rapport 040. Institutionen for energi och teknik. SLU

dramatisk paverkan pa vara

vanor eller traditioner som forening. Detfinns tex. 7 av 9 forrétter och 8 av 11 varmratter kvar pd

menyfdrslaget f6r foreningens foregdende gasquer’.

Darfor foreslar jag Varstdmman 2019 besluta;
att samtliga maltider i samband med Uppsala Systemvetares verksamhet

ej skall innehalla nét-, lamm-, eller flaskkott.
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STOCKHOLMS NATION

Restaurangchef

Stockholms Nations Menyforslag

Forratter

Visterbottenpaj med forellrom och rodlsk

Tomat och mozzarellasallad med basilikadressing och kuvertbrod
Kriftmousse med forellrom pa kanapé

Laxrullad med wasabicremefraiche och laxrom

Matjessilltarta (finhackad matjessill, rodlok & graslok, crémefraiche pa en
kavringbotten)

Rokt rensteksmousse med pepparrot pa kanapé

Fufttorkad-skind - hche Hirska-ort
B l l , b . te-ofi

Kokt sparris med marinerade oliver och parmesan (veg)

Varmritter

i biff ' Footatiserats hrédvinss
Inkokt lax med 6rt- och pepparrotssas

Lax med limehollandaise och sparris

Ugnsbakad lax med kokta rédbetor och fetaostkram
Tonfisk med tapenade och gul paprikasas

’

Ankbrost med rostade rotfrukter, potatisgrating och portvinssas
Mozzarella och basilikafylld kycklingfilé med sis pa soltorkade tomater
Oxfité-med-piripirit se—madeira—elierd Hes
Chevregratinerad portobellosvamp (veg)

Ratatouille med grillad halloumi (veg)

(Oxfilén dr dyrare &n 6vriga forslag, vilket okar kuvertpriset)




